
MOTRICITE 

balles et foulards
Transporter des balles avec tes pieds. Utiliser deux bassines avec de 
l’eau ou deux cartons et transvaser les balles avec les pieds.

Vendeur de glace.
Installer un point de départ et d’arrivée (dans lequel on installe des balles). 
Puis demander à votre enfant d’aller chercher les balles le plus rapidement 
possible pour les rapporter au point de départ.
Attention les balles doivent être transportées sur un rouleau de papier toilette.
Si la balle tombe pendant le transport, elle est perdue.Vous pouvez ajouter 
des obstacles (cônes ou bouteilles) pour obliger vos enfants à zigzaguer


